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حرص��ت الهيئة المصري��ة العامة 

للمواصف��ات والج��ودة على المش��اركة ف��ي مهرجان 
النباتات الطبية والعطرية والذي عقد في محافظة الفيوم في أكتوبر 

الماض��ي تحت رعاية معالى وزير الزراع��ة وبالتعاون مع الوكالة الألمانية 
للتعاون الدول��ي والمجلس التصديري للحاصلات الزراعي��ة، والمجلس التصديري 

تاعانصلل الغذائي��ة، ومركز تحدي��ث الصناعة، ومركز تكنولوجي��ا الصناعات الغذائية، 
حيث شاركت الهيئة في مهرجان النباتات الطبية والعطرية والذى تم عقده علي مدار يومي 27، 

و28 أكتوبر من هذا العام.
حي��ث أن الهيئة لها دور كبير في مجال التوابل والأعش��اب والنبات��ات العطرية، فقد أصدرت الهيئة ما 

يقرب من ٥٠ مواصفة قياسية في هذا المجال والمتماثلة مع المواصفات الدولية )الكودكس والايزو( وإن 
الهيئة لها دور فعال في إعداد المواصفات الدولية وذلك من خلال اللجنة الفنية المشكلة بالهيئة والتي ضمت 
عدد من الخبراء المتخصصين في هذا المجال وتقديم مشاريع مواصفات دولية )الكودكس( وإصدارها علي 

المستوى الدولي للنباتات التي تنتجها مصر بالمعايير المصرية مثل البردقوش والريحان وغيرها.
كما أن اللجنة المش��كلة من خلال خبرائها العلميين تش��ارك  في نشاطات اللجان الدولية بفعالية مما يساعد 
في إصدار المواصفات القياسية الدولية التي تساعد المنتجين والمزارعين في زيادة الصادرات المصرية 

وذلك لتحسين جودة وسلامة المنتجات المحلية.
وق��د أحظى هذا المهرج��ان بأهمية كبيرة خاصة في ضوء اس��تراتيجية الدولة لتطوير القطاعات 

الصناعية والتصديرية الواعدة التى تمتلك مصر فيها مزايا تنافس��ية كبيرة وذلك للمس��اهمة 
في تحقيق مستهدفات خطة الدولة نحو زيادة مساهمة قطاع الصناعة في الناتج المحلى 

الإجمالى ولذلك فقد حرصت الهيئة علي مش��اركة المتخصصين وخبراء اللجنة 
الفنية المشكلة بالهيئة في مجال التوابل والنباتات الطبية والعطرية في 

هذا المهرجان.

افتتاحية العدد

3 الكودكس المصرية

مشاركة الهيئة في فعاليات مهرجان النباتات الطبية والعطرية 
لزيادة الوعى بأهمية المواصفات القياسية 

لتحسين الجودة وسلامة المنتجات

بقلم : 

د.م. خالد حسن صوفي
رئيس مجلس إدارة الهيئة

رئيس اللجنة المصرية لدستور الأغذية
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افتت��ح المهندس/ أحمد س��مير وزير التج��ارة والصناعة فعالي��ات المهرجان 
الدولي السادس للتمور الذي أقيم برعاية كريمة من فخامة الرئيس عبد الفتاح 
السيس��ي بمحافظة أس��وان في الفترة من 8 حتى 10 من شهر أكتوبر 2022 
وذلك بمش��اركة اللواء/ أشرف عطية، محافظ أسوان و اللواء محمد الزملوط 
محاف��ظ الوادى الجدي��د والدكتور/ عبد الوهاب زايد، أمي��ن عام جائزة خليفة 
الدولية لنخيل التمر والابتكار الزراعي الى جانب س��فير جمهورية اندونيسيا 

بالقاهرة وممثل عن سفارة دولة الامارات العربية المتحدة بالقاهرة .  

وقد أكد الوزير فى كلمته حرص الدولة المصرية على النهوض بقطاع التمور 
باعتباره من القطاعات الواعدة من حيث خلق فرص العمل وزيادة الصادرات 
وتحقيق التنمية الاقتصادية والمجتمعية المنش��ودة، مش��يراً إلى أن هذا التوجه 
يتوافق مع حركة المش��روعات الحديثة العملاقة الت��ي تنفذها مصر حالياً في 
إطار التوجيهات الرئاس��ية التي تتضمن انش��اء أكبر مزرعة نخيل في العالم 

تضم 2.5 مليون نخلة بمنطقتي توشكي والعوينات.
وقال إن التمر يمثل محصولًا إستراتيجياً خاصة وأن مصر تعد أكبر منتج في 
العال��م للتمور حيث تنتج حوالي 18% من الإنتاج العالمي، و24% من الإنتاج 

العربي، بعدد نخيل مثمر يتجاوز حوالي 16 مليون نخلة.
وأوضح س��مير أن هذا المهرجان يحظى بأهمية كبيرة خاصة في ضوء سعي 
وزراة التجارة والصناعة لتطوي��ر القطاعات الصناعية والتصديرية الواعدة 
التى تمتلك مصر فيها مزايا تنافسية كبيرة وذلك للمساهمة في تحقيق مستهدفات 
خطة الوزارة نحو زيادة 
مساهمة قطاع الصناعة 

في الناتج المحلى الإجمالى، لافتاً إلى أن الوزارة حريصة على تأهيل المصانع 
القائم��ة وانش��اء المصان��ع الحديثة والتي تعم��ل علي تعظيم القيم��ة المضافة 
والاس��تفادة بفائض التم��ور، حيث يصل عدد المنش��آت الصناعية العاملة في 
مجال تصنيع وتعبئة التمور كنش��اط رئيس��ي حوال��ي 140 مصنع قائم، كما 

يصل عدد مصدرى التمور إلى حوالي 24 مُصدراً.
وأشاد الوزير بالجهود التي بذلتها مختلف الجهات لتنظيم هذا الحدث الهام وفي 
مقدمته��ا جائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والابتكار الزراعي بدولة الإمارات 
العربية المتحدة من خلال دعمهم المس��تمر الذي يعد امتداداً لأواصر التعاون 
البناء والمعهود بين البلدين في كافة المجالات التنموية وذلك في إطار مساندة 
صاحب الس��مو الشيخ خليفة بن زايد آل نهيان رئيس دولة الإمارات ومؤسس 
جائزة خليفة الدولية لنخيل التمر، موجهاً الشكر لمحافظة أسوان ومنظمة الأمم 
المتحدة للتنمية الصناعية )اليونيدو( ومنظمة الأمم المتحدة للأغذية والزراعة 
)الفاو( ووزارة الزراعة واس��تصلاح الأراضي وغرف��ة الصناعات الغذائية 
والمجلس التصدي��رى للصناعات الغذائية والمجل��س التصديرى للحاصلات 
الزراعية وجمعية تنمية وتطوير الصادرات البستانية )هيا(، على دعمهم لهذا 

المهرجان ومساهمتهم الدائمة لقطاع التمور والعمل على النهوض به.
ولف��ت س��مير إل��ى أن المهرجان يس��تهدف توحيد جه��ود كاف��ة الجهات من 
مؤسس��ات حكومية وجهات بحثية ومنظمات دولية للنهوض بالقطاع، وإيجاد 
الحل��ول التطبيقية للتحدي��ات التي تواجه منتجي ومصنع��ي التمور من داخل 
مص��ر وخارجه��ا وإقام��ة روابط قوي��ة بينهم، فض�اًل عن تش��جيع الإبتكار 
والمنافس��ة ونقل المعلومات الحديثة وتبادل الخب��رات بالإضافة الى فتح أفاق 

جديدة لمنتجي ومصنعي التمور لتسويق وتصدير منتجاتهم. 

وزير التجارة والصناعة يفتتح فعاليات المهرجان 
الدولي السادس للتمور بمحافظة أسوان

تحت رعاية فخامة السيد رئيس الجمهورية



5
CODEX

الكودكس المصرية

وأش��ار الوزي��ر إلى أن ال��وزارة ممثل��ة في مراك��ز التكنولوجي��ا والابتكار 
الصناع��ي تبذل جهودًا حثيثة لتطوير قطاع التمور في مصر أبرزها الانتهاء 
من تأهيل مجمع تمور محافظة الوادي الجديد، ومصنع تمور س��يوة الحكومي 
بمحافظة مطروح، وإنش��اء مخازن مبردة للتمور بالواحات البحرية بمحافظة 
الجيزة، إلى جانب تأهيل 160 مزرعة بسيوة للحصول على شهادات الزراعة 
العضوي��ة، وتنظيم 5 دورات من المهرج��ان الدولي للتمور المصرية، فضلًا 
عن دعم مش��اركة ممثلي مصانع التم��ور المصرية بالمعارض والمهرجانات 
الدولية، إلى جانب إعداد دراس��ات فنية بدعم م��ن جائزة خليفة الدولية لنخيل 
التم��ر والابتكار الزراعي وتمويل من حكومة دولة الامارات العربية المتحدة 

بهدف تحسين الجودة والإنتاجية وتطوير القطاع.
وأضاف سمير أن جهود الوزارة تضمنت أيضاً إصدار الاستراتيجية المصرية 
لتطوي��ر قط��اع التم��ور بمصر بالتع��اون م��ع وزارة الزراعة واس��تصلاح 
الأراض��ي ومنظم��ة الأغذية والزراعة للأمم المتحدة، وج��اري حالياً تحديث 
الاس��تراتيجية بالتعاون مع كافة الأطراف المعنية، بالإضافة إلى تقديم مركز 
تكنولوجي��ا الصناع��ات الغذائي��ة والتصنيع الزراعي- التابع لل��وزارة- الدعم 
الفني والاستش��ارات الفنية ونقل التكنولوجيا الحديث��ة لتعظيم القيمة المضافة 
زي��ادة التنافس��ية وتأهي��ل مصانع التم��ور للحص��ول علي ش��هادات الجودة 
العالمي��ة، واعتماد تلك المصانع من الهيئة القومية لس�المة الغذاء والانضمام 
لعضوية المجلس��ين التصديرين للحاصلات الزراعي��ة والصناعات الغذائية، 

ه��ذا بالإضافة إلى قي��ام جهاز التمثيل التجاري بإعداد 28 دراس��ة تس��ويقية 
للتمور المصرية بعدد من الأس��واق الدولية المس��تهدفة وإتاحتها للمصدرين، 
ووض��ع قط��اع التمور ضم��ن القطاعات التصديرية المس��تفيدة م��ن برنامج 

مساندة الصادرات لتشجيع التصدير للأسواق الخارجية. 
وفى س��ياق متص��ل تفقد المهن��دس/ أحمد س��مير وزير التج��ارة والصناعة 
واللواء/ أشرف عطية، محافظ أسوان المعرض المقام على هامش المهرجان 
وال��ذي يضم 74 جناح ويش��ارك ب��ه 114 عارض يمثل��ون 10 محافظات 
مصرية و4 دول عربية هى الامارات والس��ودان والأردن وليبيا، إلى جانب 
مشاركة أكثر من 80 من كبار المشترين والمصدرين وممثلي كبري سلاسل 

التوزيع فى مصر. 
كما قام الوزير ومحافظ اس��وان وأمين عام جائ��زة خليفة الدولية لنخيل التمر 
بتس��ليم جوائز لـ9 مشاركين بالمس��ابقات التي اقيمت في إطار المهرجان  في  
مجالات فئ��ة أفضل عبوة مبتكرة، أفضل مصن��ع، وأفضل مزرعة، وأفضل 
منت��ج غذائي للمصانع وللأفراد، وأفضل بح��ث علمي، وأفضل منتج صناعة 
يدوي��ة، وأفضل إنتاج لصنفي البرتمودا والملكابي، حيث تقدم للمس��ابقة 204 
متس��ابق  من 10 محافظات وتبلغ القيم��ة الإجمالية للجوائز 180 ألف جنيه، 

بواقع 20 ألف جنيه لكل فئة.

م. أحمد سمير: مصر تمتلك امكانيات 
تنافسية كبيرة في مجال انتاج 

وتصدير التمور...وتحتل المرتبة الاولى 
عالمياً في الانتاج بنسبة %18

 وعربياً بنسبة %24
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حرصت الهيئ���ة المصرية العامة للمواصفات والجودة علي المش���اركة 
في فعاليات المهرجان الدولي الس���ادس للتمور المصرية بأسوان، وذلك 
من خلال المش���اركة في المعرض المصاحب للمهرجان وكذا في الندوات 

العلمية التي تم عقدها خلال أيام المهرجان.
وايمان���اً من الهيئ���ة بأهمية قطاع التمور وذلك وفق���اً لتوجيهات كلًا من 
فخامة الس���يد رئيس الجمهورية و معالي السيد وزير التجارة والصناعة 
بالنهوض بقطاع التم���ور باعتباره من القطاعات الواعدة من حيث خلق 
فرص للعمل وزي���ادة الصادرات وتحقيق التنمية الاقتصادية والمجتمعية 

المنش���ودة ، وفي اطار عمل الهيئة فقد قامت الهيئة بالانتهاء من اعداد 
مس���ودة مش���روع المواصفة القياس���ية المصرية الخاصة بصنف »تمر 
المج���دول« من خلال اللجنة الفنية الخاصة بالخضر والفاكهة المش���كلة 
بالهيئة والتى تضم العديد من الجه���ات المعنية ومنها الرقابية والبحثية 
وغرف���ة الصناعات الغذائية والمجلس التصدي���ري للحاصلات الزراعية 
والشركات المنتجة للتمور والتي تتضمن معايير السلامة والجودة لصنف 
التمر المجدول والتي بصدورها س���تعمل علي زيادة الصادرات المصرية 

وزيادة التنافسية بين المنتجات المحلية والمستوردة .

ـار
خبـــ

أ

ومشاركة فعالة »للمواصفات والجودة« في فعاليات المهرجان
وتعلن: جارى إعداد مواصفة قياسية مصرية »للتمر المجدول«

اس��تضافت الهيئ��ة المصري��ة العامة للمواصف��ات والجودة طلاب من كلي��ة الزراعة جامعة القاه��رة ببرنامج 
تكنولوجيا التصنيع الغذائي تحت أشراف أ.د / محمد أحمد علي عبد القادر .

وقالت الاستاذة سماح عمار مدير مركز التدريب بالهيئة أن مركز التدريب يحظى فى الفترة الأخيرة بخطوات 
ج��ادة نح��و النهوض بثقافة الج��ودة في المجتمع كما ان مركز التدريب يق��دم تدريبات متنوعة في مجالات نظم 
الإدارة المختلفة والتدريبات المعملية المتخصصة علما بأن مركز التدريب يقدم مميزات متعددة بالتدريب 
وه��ي تدريب��ات بفترات متعددة صباحية ومس��ائية وكذلك التدريب عن بع��د Online ، فضلا عن تنفيذ 

التدريبات بمقرات الشركات والمصانع داخل القاهرة وخارجها

المواصفات والجودة تستضيف طلاب كلية الزراعة جامعة القاهرة 
للتدريب على برنامج تكنولوجيا التصنيع الغذائي

د. خالد صوفى: 
تنمية وتطوير 

منظومة التدريب أحد 
المحاور الاستراتيجية 

لتوفير فرص العمل 
وتحقيق النمو الشامل 
والمستدام في مصر
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وزيرا التجارة والزراعة يصدران قراراً مشتركاً بشأن نظام تداول القطن الزهر لموسم ٢٠٢٢/ ٢٠٢٣
أص��در المهندس/ أحمد س��مير وزير التج��ارة والصناعة 
والس��يد/ الس��يد القصي��ر وزي��ر الزراع��ة واس��تصلاح 
الاراضي قراراً مش��تركاً بش��أن نظام تداول القطن الزهر 

لموسم ٢٠٢٢/ ٢٠٢٣.
وقد نص القرار على أن يكون تداول أقطان الإكثار وغيرها 
م��ن الأقطان في كافة المحافظات لموس��م ٢٠٢٣/٢٠٢٢ 

وفقا لأحكام نظام التداول الملحق بهذا القرار. 
كما تضمن القرار تش��كيل لجنة تنفيذي��ة منبثقة من اللجنة 
الوزارية المش��تركة للقط��ن لمتابعة نظام تداول القطن في 
كافة المحافظات برئاس��ة معاون وزير التجارة والصناعة 
للسياس��ات التجارية وعضوية ممثلين عن وزارة الزراعة 
واس��تصلاح الأراضي، ومس��اعد وزير قط��اع الاعمال 
العام، ورئي��س الهيئة العامة للتحكي��م واختبارات القطن، 
وممث��ل عن البن��ك الزراعي المصري، ورئيس الش��ركة 
القابضة للقط��ن والغزل والنس��يج والملابس، وممثل عن 
ش��ركات تجارة الأقطان م��ن القطاع الخ��اص، والعضو 
المنتدب لش��ركة مص��ر لتج��ارة وحليج الاقط��ان )مدير 
النظام(، على أن يعاون مدير النظام في تنفيذ النظام خلال 
هذا الموسم كل من رئيس الادارة المركزية للفرز والتحكيم 
بهيئ��ة تحكيم واختبارات القطن ، ومدير عام محافظة كفر 

الشيخ بهيئة تحكيم واختبارات القطن. 
ويح��دد القرار اختصاص اللجنة بوضع الأس��س والإطار 
الاستراتيجي لتنفيذ نظام تداول الأقطان لمحصول ٢٠٢٢/ 
٢٠٢٣، ومتابع��ة تنفي��ذ نظام تداول محص��ول القطن في 
مراك��ز التجمي��ع المخت��ارة، واعتم��اد الهي��كل التنظيمي 
والموازنة التقديرية للمش��روع وآلي��ات التنفيذ، إلى جانب 
اعتماد أس��س تحديد أسعار فتح المزادات بمراكز التجميع 
وتحدي��د قيمة التأمين لدخول ش��ركات التجارية المس��جلة 
الم��زادات، ووض��ع الش��روط والقواعد المالي��ة المنظمة 
لعمله��ا، والإعداد لتطبيق نظ��ام المزايدة المميكن المطور 
بواس��طة البورص��ة المصري��ة للس��لع، وغي��ر ذل��ك من 
الاختصاص��ات المكلفة بها وفقاً لنظام التداول الملحق بهذا 

القرار. 
وتتولى اللجنة تقديم تقرير متابعة شهري لوزيري التجارة 
والزراع��ة بموقف التداول فى مراك��ز التجميع والكميات 
المتداولة واس��عار البيع وكذا تقديم تقرير في نهاية الموسم 
عن ايجابيات وس��لبيات النظام لتلافي السلبيات في الموسم 

المقبل وتقديم اقتراحات للتطوير.
وق��د أُلحق بالق��رار نظام ت��داول أقطان محصول موس��م 
٢٠٢٢/ ٢٠٢٣ على كافة المحافظات ويس��تهدف تطوير 
نظ��ام التداول الحالي والتغلب على س��لبياته بما يس��هم في 
اس��تعادة س��معة ومكان��ة القط��ن المصري في الأس��واق 
العالمية وحصول المزارع على العائد المناسب دون تدخل 

من الوسطاء.
وتتضم��ن ملام��ح ه��ذا النظام قص��ر ت��داول القطن على 
مراك��ز تجميع يتم تحديد عددها واماكنه��ا وفقاً للأصناف 
والمس��احات المزروع��ة ومن��ع تداول القط��ن خارج هذه 
المراكز، وتمكين المزارع من الحصول على أعلى س��عر 
م��ن خلال عرض الأقط��ان التي ترد إل��ى مركز التجميع 
في مزادات على أن تحدد أس��عار الأس��اس وفقاً لأس��عار 
الأقط��ان العالمي��ة والمي��زة النس��بية للقط��ن المص��ري، 
بالإضاف��ة إلى إش��راف الهيئة العامة لتحكي��م واختبارات 
القطن على الأقطان س��واء التي ترد ال��ى مراكز التجميع 
او عند دخولها المحال��ج، وكذا في المخازن الخاصة دون 
السماح بإنش��اء أي حلقات او مراكز تجميع خارج مراكز 
التجميع المخصصة في هذا الش��أن ف��ي المحافظات، كما 
ينص النظ��ام على ربط مراك��ز التجميع تحقيقا للش��فافية 
والوق��وف على كافة أس��عار التداول وأن يت��م حلج أقطان 
انت��اج هذه المحافظ��ات في محالج محددة وفق��اً لما تقرره 

.‎اللجنة المشكلة بالقرار المرفق به هذا النظام

ـار
خبـــ
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الأردن تستضيف الدورة التدريبية الثانية حول افضل 
الممارسات للمشاركة في اجتماعات هيئة الدستور الغذائي

بمشاركة الهيئة المصرية العامة للمواصفات والجودة 

فى إطار انش��طة المبادرة العربية للدس��تور الغذائي بالتعاون بين المنظمة العربية للتنمية الصناعية 
والتقييس والتعدين والجمعية العالمية لعلوم تش��ريعات الاغذية ، ش��اركت مصر فى أعمال الدورة 
التدريبية الثانية حول أفضل الممارس��ات للمش��اركة في اجتماعات الدستور الغذائي »تعزيز توافق 
الاراء ومهارات التفاوض« والتي نظمها معهد التدريب والاستشارات الصناعية التابع للمنظمة في 
العاصمة الاردنية عمان يومي 16-17 أكتوبر 2022، بمش��اركة 24 مش��ارك من الدول العربية 

)الاردن- السودان- العراق- فلسطين- لبنان- مصر- اليمن- هيئة التقييس الخليجية(.
وشارك من جمهورية مصر العربية فى اجتماعات هذه الدورة كلا من:

أخصائى اول مواصفات غذائية 	- - م/ محمد عبد الفتاح ابوبكر 	
-	             أخصائى اول مواصفات غذائية - م/ رضا محمد سيد 	
اخصائى ثان مواصفات غذائية 	- - د/ زينب مسعد عبد الرازق	

ومن أهم نتائج هذه الدورة 
. CODEX 1- معرفة مبادى إعداد المواصفات الغذائية بهيئة الدستور الغذائى الدولى

2- مواصفات الدس��تور الغذائى ليس��ت بديلًا عن التش��ريعات الوطنية القائمة على دراسات تحليل 
المخاطر لكل بلد .

3- كيفي��ة اع��داد المواقف الوطنية تجاه الموضوعات المدرجة على اجندة اجتماعات اللجان الدولية 
لهيئة الدستور الغذائى الدولى مع ضرورة تقديم المبررات العلمية فى حالة عدم الموافقة او التحفظ 

على موضوعات الدستور الغذائى .
4- لجان المشورة العلمية التابعة لهيئة 
الدستور الغذائى وضرورة إنشاء فريق 
لنق��اط تحلي��ل مخاط��ر الأغذي��ة على 
المستوى الوطن العربى لتقديم البيانات 
العرب��ى  الموق��ف  لتعزي��ز  اللازم��ة 

الموحد .
5- الأخ��ذ في الاعتب��ار أهداف الخطة 
الأس��تراتيجية لهيئة الدس��تور الغذائي 
الدولى )Codex( لعام 2025-2020 
أثناء وضع خطة المواصفات الغذائية .
6- دور مواصف��ات الدس��تور الغذائى 

واتفاقية التجارة العالمية WTO والصحة والصحة النباتية SPS لتذليل العقبات أمام التجارة الدولية 
، حيث أن مواصفات الدس��تور الغذائى هى المرجع الرئيس��ى والمعتمد فى حالة المنازعات الدولية 
لل��دول المش��تركة فى اتفاقية التجارة العالمية ، وضرورة توفير المب��ررات العلمية فى حالة الحيود 

عنها .
7- معرف��ة مبادى تحليل المخاطر المتبعة فى الدس��تور الغذائى والوثاث��ق الدولية الصادرة فى هذا 
الش��أن وأهمية ذلك فى تزويد صانعي القرار في ما يخص س�المة الأغذية بالمعلومات والأدلة التي 
يحتاجون إليها لاتخاذ قرارات فعالة ، مما يس��هم في تحس��ين نتائج سلامة الأغذية وتحسين الصحة 

العامة.
8- ض��رورة تعمي��م وثائق الدس��تور الغذائى وصياغ��ة المواقف وايج��اد الدعم للموق��ف الوطنى 
للتعليق��ات المكتوب��ة من أجل تطوير المواقف العربية تجاه موضوعات الدس��تور الغذائى من خلال 

نقاط الاتصال الوطنية لهيئة الدستور الغذائى.
9- حلقات نقاشية عن أهم الموضوعات المدرجة على اجندة الدورة القادمة رقم )45( لهيئة الدستور 

الغذائى CODEX وكيفية صياغة المواقف الوطنية تجاهها .
10- الوقوف على اهم مخرجات المبادرة العربية للدس��تور الغذائى فى دعم قدرات الوطن العربى 
فى اعمال الدس��تور الغذائى الدولى والتى تنفذها   GFoRSSو PARERA وتس��تضيفها المنظمة 
العربي��ة للتنمي��ة الصناعي��ة والتقييس والتعدين - مكتب الدس��تور الغذائي ويمولها مكتب الدس��تور 

الغذائى الامريكى ، وزارة الزراعة الامريكية .
مقترحات الهيئة كخطة مستقبلية :

1- المشاركة الفعالة في اجتماعات لجان الدستور الغذائي الدولى والتعاون مع الجهات العلمية لبناء 
موقف وطنى على اسس علمية .

2- إدارج المراجع��ة اللغوية للمواصفات الصادرة عن الدس��تور الغذائ��ى باللغة العربية من ضمن 
اولويات المبادرة العربية وذلك لوجود العديد من الاخطاء اللغوية بها وترجمة الوثاق الهامة والادلة 

الارشادية الصادرة عن الدستور الغذائى الدولى باللغة العربية .
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المواصفات والجودة تشارك  عبر تقنية الفيديو كونفرانس 
في اجتماعات الدورة رقم )6( للجنة الدولية الدستور الغذائي 
 )CCSCH6( المعنية بالتوابل وأعشاب الطهي  )Codex(

م. حنان فؤاد حامد
الأمانة الفنية للجنة التوابل وأعشاب الطهي ومدير إدارة المواصفات الغذائية

ف��ي إطار عضوية مصر في هيئة الدس��تور الغذائي )Codex(، وحرصًا من 
الهيئة على المش��اركة في لجان الكودكس الدولي��ة الهامة لمصر لمواكبة كافة 
التطورات على الس��احة العالمية والإلمام بأحدث المس��تجدات والتطورات في 
مج��ال الأغذية، ش��اركت الهيئة في اجتماعات الدورة رق��م )6( للجنة الدولية 
 )CCSCH6( المعنية بالتوابل وأعشاب الطهي )Codex( الدس��تور الغذائي
والتي عقدت إفتراضيا خلال الفترة من 26-30 س��بتمبر و 3 أكتوبر 2022، 
شارك في الاجتماعات ممثلي عدد )60( دولة عضو، ومنظمة واحدة عضو، 
بالإضاف��ة إل��ى عدد من المراقبي��ن ومنظمات حكومية دولي��ة ومنظمات غير 

حكومية وهيئات الأمم المتحدة .
وقد مثل مصر في هذا الاجتماع كلًا من:

- أ.د. مرف���ت أحم���د فؤاد                  إستش��اري الأعش��اب والنباتات الطبية 
والأغذية الخاصة– المعهد القومي للتغذية 

-ك. رجاء عزت الجمال         إستشاري المعامل - الهيئة القومية لسلامة الغذاء
- د. فتحي محروس               شركة جريكو أروماتيك

- م . سارة سيد عبد الله           شركة حراز للأغذية والمنتجات الطبيعية
- م . جهاد جابر                 غرفة الصناعات الغذائية

- م .مريم رياض                  اخصائي مواصفات غذائية
- م. حنان فؤاد حامد           مدير ادارة المواصفات الغذائية – الأمانة الفنية 

للجنة التوابل وأعشاب الطهي )رئيس الوفد(
أهم الموضوعات التي تم عرضها ومناقشتها والنتائج التي أقرتها اللجنة:

)1(  المس��ائل المحالة من هيئة الدستور الغذائي الدولي )Codex( والأجهزة 
الفرعية التابعة لها.

)2(  المشروع المقترح لمواصفة الزعفران الجاف
وافقت اللجنة علي رفع مشروع المواصفة للاعتماد علي اللجنة الرئيسية لهيئة 

الدستور الغذائي في دورتها )CAC45(  عند الخطوة )8(.
)3(  المشروع المقترح لمواصفة جوز الطيب المجفف

ووافق��ت اللجنة على رفع مش��روع المواصفة للاعتماد علي اللجنة الرئيس��ية 
لهيئة الدستور الغذائي في دورتها )CAC45(  عند الخطوة )8(.

)4(  المشروع المقترح لمواصفة الفلفل الحار)البابريكا( والفلفل الحلو)الشيلي( 
المجفف

وافقت اللجنة علي رفع مشروع المواصفة للاعتماد علي اللجنة الرئيسية لهيئة 
الدستور الغذائي في دورتها )CAC45( عند الخطوة )8/5(.

)5(  المشروع المقترح لمواصفة الحبهان المجفف
وافقت اللجنة علي رفع مشروع المواصفة للاعتماد علي اللجنة الرئيسية لهيئة 

الدستور الغذائي في دورتها )45( عند الخطوة )5(.
)6(  المش��روع المقت��رح لمواصفة الثم��ار المجففة ) توت العلي��ق- الفانيلا-

الينسون النجمي- الكبابة الصيني )فلفل جاميكا(

وافقت اللجنة علي رفع مش��روع المواصفة للاعتماد علي اللجنة الرئيس لهيئة 
الدس��تور الغذائي في دورتها )CAC45( عند الخطوة )5( ، وإبقاء مش��روع 

المواصفة المقترح الخاص بالفانيلا عند الخطوة )2/3(.
)7(  المشروع المقترح لمواصفة الكركم المجففة

وافق��ت اللجن��ة علي رفع مش��روع المواصف��ة للاعتماد عل��ي اللجنة الرئيس 
لهيئة الدس��تور الغذائي في دورتها )CAC45( عند الخطوة )2/3( لمزيد من 

الدراسة.
)8(  مراجعة المقترح المقدم من الولايات المتحدة الأمريكية والخاص بنموذج 

القالب المقترح لمجموعات توابل أعشاب الطهي والتقدم به اللجنة القادمة 
)9(  إحالة البنود الخاصة بالبيانات على العبوات وطرق التحليل وأخذ العينات 

إلى لجان الكودكس الدولية المتخصصة للنظر والبت فيها 
)10(  مقترحات العمل الجديدة

ل��م يتم تقديم مقترحات أعم��ال جديدة وقد طالبت اللجنة الدول بتقديم مقترحات 
مواصفات جديدة

التوصيات النهائية:
1- الاش��تراك ف��ي مجاميع العم��ل الإلكترونية EWG المقترح��ة أثناء عمل 
اللجنة فور الدعوة إليها نظرًا لأهميتها، وابداء الرأي على مقترحات مش��اريع 

المواصفات الهامة لمصر.
2- التنسيق مع الجهات المعنية لتقديم مقترحات عمل جديدة وذلك علي حسب 
الاولوية ف��ي الانتاج والتصدير في مصر في مج��ال التوابل والنباتات الطبية 

والعطرية.
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تدعو أمانة الاتفاقي���ة الدولية لوقاية 
النبات���ات كل ع���ام لورش���ة عمل 
إقليمي���ة ت���درس فيه���ا دول الإقليم 
التحديثات والتحدي���ات فى المعايير 
الدولية لصحة النبات والصادرة عن 
الاتفاقية الدولية لوقاية النباتات والتي 
تحكم عمليات استيراد وتصدير كافة 
التبادل  وقواعد  الزراعية  المنتجات 

التجاري بين الدول.
عقدت ورشة العمل لهذا العام بدولة 
تونس في الفترة من ١ – ٤ أغسطس 
٢٠٢٢ وذلك تحت عنوان »الابتكار 
في مجال الصح���ة النباتية من أجل 
الأمن الغذائي« ، حيث ش���ارك في 
هذه الورشة ممثلي البلدان الأعضاء 
للمنظمات  الدولي���ة  الاتصال  لنقاط 
الوطني���ة لوقاية النباتات )رؤس���اء 
الحج���ر الزراعي( من كل دولة في 
منطقة الشرق الأدنى وشمال إفريقيا 

. )NENA(

وتم تنظيم ورش���ة العم���ل من قبل 
المكت���ب الإقليم���ي لمنظم���ة الفاو 
والمكت���ب الإقليمي للش���رق الأدنى 
وش���مال إفريقيا، بالتعاون مع أمانة 
النباتات  لوقاي���ة  الدولية  الاتفاقي���ة 
)IPPC( ومنظم���ة وقاية النباتات 
 )NEPPO( في الش���رق الأدن���ى
وبحض���ور وزير الزراعه )الفلاحة 
والم���وارد المائية والصيد البحري( 

لتونس الس���يّد/ محمود إلياس حمزة. كما حضر ممثلون رس���ميون من مصر 
والجزائر والس���عودية وليبيا ولبنان والمغرب وموريتانيا وس���وريا والعراق 
واليمن وقطر والس���ودان وتونس وإيران والكويت ومراقب دولي من وزارة 
الزراع���ة الأمريكي���ة. وتعد هذه الورش���ة هي الأولي من نوعه���ا التي تعقد 
حضوريا هذا العام وذلك بعد عامين من التبادلات الافتراضية بس���بب القيود 

. COVID-19 التي فرضتها جائحة فيروس الكورونا
وقد تم تجميع وتحليل وتوحيد الآراء فيما بين ممثلي الدول الحاضرة وضبط 
صياغ���ة المعايير الدولية المطروحة محل المناقش���ة لتت���واءم مع اللوائح 

التنفيذية لدول الاقليم ، وتم الانتهاء الي  التوصيات التالية :
- أهمية التعاون بين بلدان الإقليم لمكافحة الآفات العابرة للحدود أمثلة )بكتريا 
لأشجار  السريع  التدهور 
الزيت���ون ودودة الحش���د 

الخريفية ومرض الذبول الفيوزاريومي للموز( لما تسببه من خسائر فادحه.
- أهمية الإبلاغ عن الافات حال انتشارها أو توطنها في بلد ما.

- اطلاق برنامج تعاون إقليمي يستهدف تواصل خبراء صحة النبات وحماية 
المزروعات بدول الإقليم.

- ضرورة التنسيق لتبادل بروتوكولات تدابير الصحة النباتية وقوانين الحجر 
الزراعي فيما بين الدول لتسهيل التجاره الآمنة.

- حث���ت المنظمة الإقليمية لوقاية النباتات للش���رق الأدني علي متابعة عملية 
تعليق الدول الأعضاء علي مس���ودات المعايي���ر الدولية قبل إقرارها من قبل 

الاتفاقية الدولية لوقاية النباتات.
- إب���راز أهمية الدور الحيوي الذي تقوم به المنظمات الوطنية لوقاية النباتات 
والمتمثل���ة في الحجر الزراعي في حماية المزروعات اثناء عمليات التصدير 

والاستيراد فيما بين البلدان.
 

ية
م

عل
ير 

قار
بمشاركة مصر وممثلى 14 دولة عربيةت

تونس تستضيف ورشة العمل الإقليمية السنوية للاتفاقية الدولية 
لوقاية النباتات والتابعة لمنظمة الأغذية والزراعة )الفاو( بعنوان 

الابتكار في مجال الصحة النباتية من أجل الأمن الغذائي
د. نادر البدري 

مسئول لجنة المعايير الدولية للشرق الأدني وشمال أفريقيا بالاتفاقية الدولية لوقاية النباتات بمنظمة الفاو - الأمم المتحدة 
– اخصائي الصحة النباتية بالحجر الزراعي المصري - وزارة الزراعة
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حرص��اً من الهيئ��ة المصرية العام��ة للمواصفات والج��ودة علي تحقيق 
أهداف التنمية المس��تدامة ومن ضمنه��ا الهدف الثاني وهو )القضاء علي 
الجوع( ، فقد قامت الهيئة بانشاء وحدة الاداء البيئى وهذا حدث يتم لأول 

مرة فى تاريخ وزارة التجارة والصناعة والتي تساعد علي :-
1. تطبيق أهداف التنمية المس��تدامة المقدمة م��ن الأمم المتحدة والمتبنيه 
لمبدأ خفض الانبعاثات الضارة المؤثرة على الصحة العامة وتلوث الغذاء 

وكذلك على التغيرات المناخية .
2. تطبيق خطة الدولة 2030 والتي تعكس الخطة الاس��تراتيجية طويلة 
المدى للدولة لتحقيق مبادئ وأهداف التنمية المستدامة في كل المجالات ، 
3. الحفاظ على التنمية والبيئة معاً من خلال الاس��تخدام الرش��يد للموارد 
بم��ا يحفظ حقوق الأجيال القادمة في مس��تقبل أكثر أمن��ا لمواجهة الآثار 

المترتبة على التغيرات المناخية .
4. تعزي��ز ق��درة الأنظم��ة البيئي��ة على التكي��ف والقدرة عل��ى مواجهة 
المخاطر والكوارث الطبيعية ومنها القضاء علي الجوع وزيادة الاعتماد 
على الطاقة المتجددة وتبني أنماط الاستهلاك الغذائي والإنتاج المستدام.

ويرتكز نجاح أهداف التنمية المستدامة إلى حد كبير على عمليات الرصد 
والمراجعة والمتابعة الفعالة . وتشكل مؤشرات أهداف التنمية المستدامة 

الأساس العام لهذا الإطار العالمي الجديد . 
ويعتبر القضاء على الجوع هو احد اهداف التنمية المستدامة ويعتبر احد 
المؤش��رات الاساسية لرصد المس��تقبل على الرغم انه يتمّ إنتاج أكثر مما 
يكفي من الطعام اليومى لإطعام حتى آخر واحد من البش��ر ومع ذلك، ما 
يقرب من 690 مليون شخص ما زالوا يعانون من سوء التغذية المزمن، 
وس��ط علام��ات تنمّ عل��ى تناقص الزخ��م نحو القضاء عل��ى الجوع  في 

أفريقيا على س��بيل المثال ، في الواقع ، يتزايد الجوع في جميع المناطق 
دون الإقليمية تقريباً، حيث يبلغ معدل انتشاره إجمالًا  20 بالمائة.

 وفي الوقت نفس��ه ، يتس��بب س��وء التغذية في خس��ائر فادحة في الدول 
النامية والمتقدمة. كما انه ايضا  أكثر من ملياري ش��خص بالغ ومراهق 
وأطف��ال يعانون من الس��منة المفرط��ة أو يعانون من زي��ادة الوزن، إن 
العواق��ب وخيمة عل��ى الصحة العام��ة، وعلى الث��روة الوطنية ، وعلى 

نوعية حياة الأفراد والمجتمعات.
تتزامن هذه الاتجاهات المقلقة مع تناقص توافر الأراضي ؛ زيادة تدهور 
التربة والتنوع البيولوجي ؛ والأحداث الجوية الأكثر تواترا وشدة . وكذلك 
تأثي��ر تغير المناخ على الزراعة يضاعف الموقف وهو ما يحاول البعض 
القضاء عليه . كما يعتبر ايضا تلوث الغذاء احد العناصر التى علينا جميعا 
التكاتف من اجل الانهاء عليه ، ومن اهم عوامل تلوث الغذاء ما يلى:- 

1. التلوث العرضي الناتج أثناء تصنيع / تعبئة/ تداول / استهلاك الغذاء . 
2. التلوث بالجراثيم و الميكروبات الموجودة في الهواء و الغبار أو التي 

تنقلها الحشرات الضارة.
3. التل��وث بالأس��مدة الكيماوية و المبيدات الحش��رية و الهرمونات التي 

تضاف إلى النباتات وعلف الحيوانات لتساعد على النمو السريع
4. التل��وث بنواتج احتراق الفحم والمش��تقات النفطي��ة التي تلوث الهواء 

وبدورها تلوث الغذاء.
5. التلوث نتيجة حفظ المواد الغذائية في أكياس أو علب بلاستيكية خاصة 

المتدنية في مواصفات التصنيع.
6. التلوث الناجم عن المواد المش��عة والم��واد النووية وهو اخطر أنواع 

التلوث.

دور »المواصفات والجودة« في تحقيق الهدف 
الثاني من اهداف التنمية المستدامة 

  مهندسة / اكرام سعيد حسن 
    رئيس وحدة الاداء البيئى

»القضاء على الجوع« 
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يتس��بب الغذاء غير الس��ليم في حوالي 600 ملي��ون حالة من الأمراض 
المنقولة بالأغذية س��نويا بالعالم ، وبالتالي فإنه يشكل تهديداً لصحة البشر 
وبخاص��ة النس��اء والأطفال والمتضررين من الصراع��ات والمهاجرين 

وأيضا لاقتصاد البلاد.
لذلك يجب :

● تحدي��د أه��م الإجراءات والاس��تراتيجيات لمواجه��ة التحديات الحالية 
والمستقبلية فيما يتعلق بسلامة الأغذية على الصعيد الوطنى و العالمي.

● تعزيز الالتزام على أعلى مس��توى سياس��ي بزيادة سلامة الأغذية في 
خطة التنمية المستدامة للاعوام القادمة.

● دمج س�المة الغذاء فى التنمية : فهى جزء  لا يتجزأ من تحقيق الآمن 
الغذائ��ي والتغذية، وترتبط ارتباطا وثيقا بأه��داف إنمائية أخرى، بما في 
ذلك الزراعة ، والحد من الفاقد ما بعد الحصاد ، وتجهيز وتجارة الاغذية 

والتخفيف من آثار تغير المناخ.
● تؤثر التغيرات المس��تمرة في المن��اخ والنظم العالمية للإنتاج والإمداد 
الغذائي على المس��تهلكين وصناعة الغ��ذاء ، وبالتالى يمكن أن تؤثر هذه 
التغييرات على نظم الس�المة الغذائية وتطرح تحديات متصلة بالاستدامة 

والتنمية. 
● التفكير العاجل على المس��توى الدولي فيما يتعلق بالإجراءات الواجب 
اتخاذها لتعزيز سلامة الأغذية، ومناقشة الأولويات بحيث يتسنى مواءمة 
اس��تراتيجيات س�المة الأغذي��ة فيما بين ال��دول، وذلك لتعزي��ز الجهود 

الرامية إلى بلوغ أهداف التنمية. 
● يرتبط تحسين سلامة الغذاء بتحقيق العديد من أهداف التنمية المستدامة 
الت��ى تهدف الى القضاء على الج��وع والفقر وتعزيز الصحة الجيدة. ولا 
يتحقق الآم��ن الغذائي إلا عندما تكتمل العناصر الاساس��ية لنظام غذائي 
صح��ي آمن للأكل، و يدرك المس��تهلكون ذلك.ّ  وتش��كل س�المة الغذاء 
عنصراً حيوياً لنمو الزراعة وتحولها على النحو اللازم لإطعام السكان ، 
وتحديث النظم الغذائية الوطنية )’’النظام الغذائي‘‘ هو مجموعة الأنشطة 
الت��ي تؤدى ال��ى إنتاج الأغذية ومعالجتها ونقلها واس��تهلاكها( ، وإدماج 

البلاد على نحو مؤثر فى الاسواق الإقليمية والدولية.
● اجتذب��ت س�المة الاغذي��ة ، ف��ي العديد من البل��دان النامي��ة ، اهتمام 
السياس��ات باعتبارها بالأساس قضية تتعلق بالتجارة والنفاذ إلى الأسواق 
، فس�المة الأغذية فى البل��دان المنخفضة والمتوس��طة الدخل قد ركزت 

على أس��واق التصدير فقط، لكن معالجة س�المة الاغذية يجب ان تكون 
اولًا فى الاس��واق المحلية ، لذلك يجب ان تحظى سلامة الغذاء اولا على 
المس��توى المحلي بقدر كبير جدا من الاهتمام الاس��تراتيجي أو السياسي 

فتطمئن أسواق التصدير وتشعر بالآمان.
● يمك��ن تجنب الكثير من المش��اكل المتعلقة بس�المة الغ��ذاء والتكاليف 
المرتبطة بها إذا تم وضع مجموعة منس��قة من التدابير الوقائية ، ويمكن 
للبلدان تجنب الخس��ائر الناجمة عن عبء الامراض المنقولة عن طريق 
الغ��ذاء الت��ى تبلغ قيمتها مئات الملايين من ال��دولارات من خلال اعتماد 
اس��تراتيجية استباقية  وتحديد المش��اكل والتدابير بحسب الاولويات. بما 
يش��مل مراقبة المخاطر وتقييمها وعملي��ات التفتيش وفحص المنتجات ، 

وتحديث منهج شامل لمراقبة الامراض التى تنقلها الاغذية.
● مناقش��ة س�المة الغذاء فى سياق النظام الغذائي وش��رح سبب اعتبار 
س�المة الاغذية جزءا لا يتجزأ من التنمية المستدامة ، وتوضيح الروابط 
بي��ن الامراض الت��ي تنقلها الاغذية والتغذية الس��يئة ، و إدراج س�المة 
الغ��ذاء ف��ى المبادرات إلانمائية ، كمثال : هن��اك إرتباط وثيق بين التقزم 
والتعرض للافلاتوكس��ين وهي مادة سامة تنتجها الفطريات التى تصيب 

المحاصيل الاساسية فى المناطق المدارية وشبه المدارية.
● يجب ان يعمل العالم معاً  لتغيير الطريقة التي ينتج بها الغذاء ويستهلكه 

وذلك عن طريق ما يلي :
ضمان اتخ��اذ التدابير الملائمة لتحقيق الآمن الحيوي ، تش��جيع البحوث 
ف��ي المجالات المختص��ة ، طبيعة تأثير تغير المناخ على س�المة الغذاء 
ونطاق��ه، الاس��تعداد لادارة الآف��ات والممرضات البكتيري��ة و الفطرية 
وسمومها على نحو فعال ، ترشيد استخدام مضادات الميكروبات ، ادارة 
النظ��م البيئي��ة المائية ، اع��ادة تقييم المخاطر وتحقي��ق الحد الاقصى من 
ممارسات إدارة السلامة الغذائية ، المراقبة وتشارك البيانات بين مختلف 

المناطق الجغرافية ، التلوث البيئي وإدارة المهدر من الغذاء.
● اس��تحداث و ادراج مج��الات ذات أولوي��ة للأوس��اط البحثية ، مثال : 
التقنيات الجديدة لتربية النباتات )الثورة الزراعية الرابعة(  - العمل على 
زيادة طول مدة صلاحية الخضروات والفاكهة بعد الحصاد للاس��تهلاك 
الآمن والتصدير ومنع الهدر – التغذية الشخصية المخصصة - تركيبات 
الاغذية المستحدثة - التثقيف العام بشأن الفوائد الصحية للمنتجات الناجمة 

عن تكنولوجيات مستحدثة ومحسنة و تزويد المستهلك بالمعلومات.

قمة الغذاء العالمي وأهمية سلامة الغذاء 

أ.د.عفاف امين
قسم سلامة الغذاء/ المعهد القومى للتغذية

ل
قا

م
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الاكريلاميد هو مركب كيميائي يتكون بش��كل طبيعي في مجموعة كبيرة 
من الأطعمة عند طهيها، وتشتمل هذه المجموعة على القهوة والشيكولاتة 
والل��وز والبطاط��س المقلية والمكس��رات ورقائق البطاط��س والحبوب 
والخب��ز وحت��ى بعض الخض��روات والفاكه��ة. كانت م��ادة الأكريلاميد 
موج��ودة في الغذاء منذ بدأ البش��ر طهي الطع��ام، ولكن لم يكن أحد على 
علم بوجودها في الغذاء حتى أبريل عام 2002، عندما قدم مجموعة من 
العلماء الس��ويديون بحثًا اكتشف مستويات ضئيلة من المركب في بعض 
الأغذية المخبوزة والمقلية. قبل الدراس��ة الس��ويدية، ل��م يكن الطعام يتم 
تحليل��ه من أجل مادة الأكريلاميد لأنها لم تكن مس��تخدمة كأحد مكوناته، 

كما أنه لم يكن أحد يعلم بأنها واحد من مكوناته

 هل يتم إضافة مادة الأكريلاميد للمنتجات؟
لا يت��م اضاف��ة م��ادة الاكريلاميد للمنتج��ات الغذائي��ة . أنم��ا تتولد مادة 
الأكريلامي��د بش��كل طبيعي عندما يت��م قلي بعض الم��واد المحددة الغنية 
بالكربوهيدرات أو خبزها أو ش��واءها في درجة ح��رارة عالية ، وتتولد 
عندم��ا يتم طهي الطع��ام بالمنازل والمطاعم فضًال عم��ا إذا تم تحضيره 
تجاريً��ا. الآلي��ة الأولية لتكون م��ادة الأكريلاميد ف��ي الأغذية هي تفاعل 
الس��كر المختزل )مث��ل الجلوكوز( مع الاس��باراجين الحر، وهو حمض 

أميني يوجد في العديد من الأطعمة، أثناء التحمير. 
ما سبب الاهتمام بمادة الأكريلاميد؟

اكتشف في بعض حيوانات التجارب أن مادة الأكريلاميد يمكن أن تسبب 
الس��رطان عند تعاطيها بجرعات عالي��ة. وحتى وقتنا هذا، لم تقرر إدارة 
الأغذي��ة والأدوية ومنظم��ة الصح��ة العالمية وأغلب الهيئ��ات الصحية 
والتنظيمي��ة ما إذا كان وجود الأكريلاميد في الغذاء ينطوي على مخاطر 
صحية كم��ا أنها لم توصي المس��تهلكين بتغيير أنظمته��م الغذائية بهدف 

تجنب مادة الأكريلاميد. وما تزال الدراسات مستمرة في هذا المجال.

هل هناك غذاء يحتوى على مادة الأكريلاميد أكثر من غيره؟
تفت��رض البيانات أنه لا يوجد نوع واحد م��ن الغذاء يقدم الحصة الكبرى 
م��ن م��ادة الأكريلاميد في النظ��ام الغذائي العادي. وم��ن المقدر أن مادة 
الأكريلاميد توجد في 40 بالمائة من النظام الغذائي النموذجي الأمريكي. 
وعل��ى الرغم من إمكانية اختلاف الرقم في بعض الدول، فإنه ليس هناك 
ش��يء يفترض أن طرح نوع معين من الغذاء يمكنه أن يقلل بش��كل كبير 
مقدار مادة الأكريلاميد من النظام الغذائي. فمادة الأكريلاميد يمكن أن يتم 
العثور عليها في أي أغذية تحتوي على النش��ا ويتم تس��خينها في درجات 
ح��رارة عالية. بالإضافة إلى ذلك، يمك��ن أن تتواجد كمية كبيرة من مادة 
الأكريلاميد في غذاء بعينه بناءً على التغير في المكونات الطبيعية للمواد 

الخام وظروف الطهي.
ما هي المنتجات التي تحتوي على مادة الأكريلاميد؟

إن المنتجات الغنية بالكربوهيدرات التي يتم تعريضها 
للتس��خين وتفاع��ل التحمير - ع��ادة ما تحت��وي على 
مادة الأكريلاميد. تدخل م��ادة الأكريلاميد في تركيب 
آلاف المنتجات المختلفة. من ضمن الأغذية التي تنتج 
م��ادة الأكريلاميد أثن��اء الطهي، القهوة والش��يكولاتة 
البطاط��س  ورقائ��ق  المقلي��ة  والبطاط��س  والل��وز 
والحبوب والمكس��رات والخبز وحت��ى بعض الفواكه 

والخضروات.
ما هي الحلول التي تطبقها الصناعة؟

في أوروبا، ت��م إصدار وثيقة استرش��ادية أو مجموعة 
 European food processors من التدابير من قبل
trade association )الاتح��اد التج��اري الأوروب��ي 
لمنتج��ي الغ��ذاء( )CIAA(، بم��ا فيه��ا العدي��د م��ن 
الش��ركات الأعضاء في GMA بالتعاون مع المنظمين 
الأوروبيين، لإلق��اء الضوء على الطرق الممكنة لتقليل 
مادة الأكريلامي��د في الأنواع المختلف��ة من المنتجات. 
على سبيل المثال، اختيار حبات البطاطس التي تنخفض 
بها نسبة السكر بشكل طبيعي حيث أن رقائق البطاطس 
تساعد عند طهيها في التحكم في تكون مادة الأكريلاميد.
كم��ا أن الصناع��ة قد ابتكرت عملية تس��تخدم انزيمًا ما 
لتقلي��ل التكون الطبيع��ي لمادة الأكريلامي��د عند طهي 
الحب��وب المطحونة وغيرها من الأغذية العديدة التي تعتمد على العجين. 
وللتأكد من أن جميع المس��تهلكين يمكنهم الاس��تفادة من ه��ذه التقنية، فقد 
تم منح الترخيص لش��ركتين مستقلتين للبدء في طرحها تجاريًا لمصنعي 
الغ��ذاء الآخرين. وق��د بدأت الش��ركتان ) Novozymes وDSM( في 

تسويقها للعملاء في صناعة المواد الغذائية.
هل س���تقوم هذه التغي���رات بالقضاء على م���ادة الأكريلاميد من جميع 

المنتجات؟
حت��ى الآن لا تقوم هذه التغيرات بالقضاء عل��ي هذه المادة من المنتجات 
الغذائي��ة ، كم��ا يبدو أنه ليس هن��اك طريقة عملية وفعال��ة للقضاء نهائيًا 
عل��ى مادة الأكريلاميد من الأنواع المتع��ددة للمنتجات. حتى فيما يخص 
تقلي��ل مادة الأكريلاميد، ليس هناك حًال مح��ددًا يمكن تطبيقه على جميع 
الأغذي��ة، كما أن العدي��د من الطرق التي يمكنها تقلي��ل مادة الأكريلاميد 
يمكن أن تؤثر على الطعم واللون والتركيب بطريقة عكسية. ولكن يستمر 
البحث والابتكار في اكتشاف وتنفيذ طرق يتم من خلالها تقليل نسبة مادة 

الأكريلاميد في عدد من الأغذية.

الأكريلاميد والغذاء 

الدكتور: طارق يحيى
رئيس وحدة حلال    
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التغي��رات المناخية عبارة عن تغير في الظروف المناخية بصورة مباش��رة 
نتيجة الأنش��طة البشرية التي تتس��بب في غازات الاحتباس الحراري نتيجة 
للثورة الصناعية وارتفاع معدلات النمو بفعل الاس��تخدامات المضرة للبيئة 
واس��تخدام البترول ومش��تقاته في الطاقة، ويعتبر التغير المناخي من أخطر 

الظواهر لكوكب الأرض لارتباطه بالانسان ومختلف مظاهر الحياة.
كما يمثّل تغيُّر المناخ تهديداً خطيراً للأمن الغذائي العالمي والتنمية المستدامة 
والقضاء على الفقر، حيث عانى حوالي 193 مليون في 53 دولة من انعدام 
الأم��ن الغذائي خلال 2021 بزيادة 40 مليون عن 2020 )الفاو( وبحلول 
٢٠٥٠ من المتوقع زيادة عدد س��كان العالم الي الثُّلث خاصة البلدان النامية 
وباس��تمرار معدل الاس��تهلاك الحال��ي يتعيَّن نمو الإنت��اج العالمي بحوالي 

٦٠% لتلبية الطلبات المتوقعة على الأغذية والأعلاف.
ونتيجة حدوث تغير للطقس في معظم دول العالم زادت الفيضانات التي تهدد 
إنتاج الغذاء، مما جعل التفكير والعمل الدؤوب يش��غل المس��ئولين لمواجهة 
التغير المناخي للحفاظ علي مظاهر الحياة علي الأرض، لذلك تعتبر )النُظُم 
الغذائي��ة تدمر الكوك��ب - وأزمة المناخ تدمر النُظُمَ الغذائية( وهما من أكبر 
المش��اكل التي يواجهها العالم وأكثرها تعقيدًا لان النظم الغذائية غير عادلة 

أو مضطربة أو متوقفة في معظم دول العالم.
ومن الركائز الاساس��ية للأمن الغذائي وتأثرها بالتغير المناخي : )التوافر( 
وه��و يعني قدرة الأنظم��ة الزراعية على تلبية وتواف��ر الطلب على الغذاء 
مثل إنتاج المحاصيل والمراعي والعوامل الاجتماعية والاقتصادية والثقافية 
الت��ي تحدد مكان وكيفي��ة أداء المزارعين ومدى اس��تجابتهم للأس��واق، و 
)الوص��ول( والمقص��ود به مدى ق��درة الأفراد على الوص��ول إلى الموارد 
الكافية للحصول على أغذية مناسبة لنظام غذائي مغذي والعنصر الأساسي 
في هذه الركيزة هو الاس��عار والقوة الش��رائية للمس��تهلكين. و)الاستخدام( 
ويقص��د ب��ه جميع جوانب التغذية المتعلقة بس�المة الأغذي��ة وجودتها عبر 
السلسلة الغذائية بأكملها. و )الاستقرار( ويعني مدى إمكانية الحصول علي 

الغذاء الكافي بشكل مؤقت أو دائم نتيجة عدم الاستقرار.
وم��ن أهم الأمثلة عل��ى الركائز الاساس��ية للأمن الغذائ��ي وتأثرها بالتغير 
المناخي، حدوث عجز من 15 إلى 20 مليون طن من إمدادات القمح والذرة 
ع��ام 2022، وق��د يصل العج��ز في 2023 من 23  إل��ى 40 مليون طن، 
وه��ذا العجز يؤثر على القيمة الغذائية لنحو 250 مليون ش��خص لمدة عام 
بما يعادل 3٪ من س��كان العالم، كما عانى نحو 85٪ من دول العالم ارتفاع 

وتضخم في أسعار المواد الغذائية خلال 2022.
وف��ي يونيو 2022 ارتفع ع��دد الذين يعانون من انعدام الأمن الغذائي الحاد 
وتعرضت حياتهم وسُ��بل عيش��هم للخطر إلى 345 مليون شخص في 82 
دول��ة وفقًا لـ »برنام��ج الأغذية العالمي«، حيث ان كل 1 من 9 أش��خاص 
يعاني الجوع يومياً وبالتالي نقص التغذية وزيادة عدد الجياع في العالم، كما 
تزداد الهج��رة الخارجية في البلدان التي يرتفع فيه��ا انعدام الأمن الغذائي، 
وحوالي 151 مليون طفل دون س��ن الخامسة يعانون سوء التغذية في شكل 
م، وما يق��ارب 613 مليون امرأة أعماره��م بين 15 – 49  اله��زال والتقزُّ
عام��اً يعانين نق��ص الحديد، وما لا يقل عن 2 مليار ش��خص يعانون زيادة 

الوزن أو السمنة.

تأثير التغيرات المناخية علي الاغذية
م��ن الجدي��ر بالذك��ر ان كل 1 درج��ة مئوي��ة 
زيادة يؤدي ال��ي انخفاض انتاج الحبوب بنحو 
5-6 ٪، كم��ا انخف��ض انت��اج ال��ذرة والقم��ح 
والمحاصيل الرئيس��ية بحوالي 40 مليون طن 
سنويا بسبب المناخ الدافيء ، وخلال 50 عاما 
س��يرتفع الذين يعانون من نقص مياه الش��رب 

من 5 مليار إلى 8 مليار شخص.
كم��ا يؤثر التغير المناخ��ي علي تراجع الانتاج 
الزراع��ي وبالتالي تقلص المخ��زون الغذائي، 
حيث يتس��بب النظ��ام الغذائ��ي بحوالي 30 ٪ 

من إجمالي اس��تهلاك الطاقة في العالم، ومعظمها من البترول حيث تتسبب 
أنظمة إنتاج الأغذية وتعبئتها وتوزيعها في ثلث انبعاثات الغازات الدفيئة.

كم��ا يتم هدر 17٪ م��ن الطعام ويرتبط حوالي 10 ٪ من انبعاثات الغازات 
بأغذي��ة تُنتَج ولا تُس��تهلك، ومتوقع زي��ادة انبعاثات النظام الغذائي بنس��بة 
40٪ في 2050 في حالة عدم ايجاد الحلول المناسبة، ومع ارتفاع درجات 
الح��رارة يزداد انتش��ار الآف��ات والحش��رات الناقلة للأم��راض كالبعوض 

والملاريا.
كما يؤدي ارتفاع درجة الحرارة إلى ذوبان الجليد وارتفاع مستوى البحر من 
0,1 إلى 0,5 متر مما يش��كل تهديدا للتجمعات السكنية الساحلية وزراعتها 
وعدم تواف��ر المياه العذبة وغمر المياه لبعض الج��زر، بالاضافة الي تغير 
خريط��ة التوزي��ع الجغرافي للمحاصي��ل الزراعية، وم��ع ارتفاع موجات 
الجفاف والفيضانات والعواصف وغيرها يؤذي المجتمعات واقتصادياتها.

ونتيج��ة تغير مواط��ن النباتات وزي��ادة الجفاف والتصحر يزداد اس��تخدام 
الأس��مدة فيزداد التلوث وي��زداد الاحتياج إلى الماء نتيج��ة ارتفاع درجات 
الحرارة وارتفاع معدلات البخر وزيادة معدلات تآكل التربة وقلة المساحات 
المنزرع��ة، وعند تغير أنماط هطول الأمطار والجفاف والفيضانات وإعادة 
التوزي��ع الجغرافي للآف��ات والأمراض ، ومن الجدير بالذكر ان الخس��ائر 

المرتبطة بالجفاف تتمثل في 36٪ في الماشية و49٪في المحاصيل .
م��ن الجدير بالذك��ر ان العام الماضي انخفض إنت��اج الزيتون حوالي ٪60 
لتأثره س��لبيا بالشتاء الدافئ ورياح الخماس��ين ، كما انخفض انتاج المانجو 
25٪ بارتف��اع درجات الحرارة ف��ي فبراير ومارس مما أثّر على الإنتاجية 
وتراج��ع إنتاج البطاطس م��ن 30 إلى 40٪  للف��دان وانخفض إنتاج الذرة 

د/ رضا ابراهيم عبد الجليل
ل - مدير الشئون الفنية - غرفة الصناعات الغذائية 

قا
م
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والقمح والمحاصيل الرئيس��ية  بس��بب الظواهر الجوية والأمراض وأزمة 
المياه.

كما انخفض إنتاج العسل للنصف لبرودة الطقس وتأخر الإزهار وهو البيئة 
الغذائية للنحل حيث انه لا يخرج النحل لجمع الرحيق بس��بب الطقس البارد 
ويبدأ في استهلاك العسل الذي أنتجه ، وخروج اكثر من 50٪ من المناطق 
الاس��توائية المش��هورة بزراعة الب��ن لتعرضها لأمطار ش��ديدة وانخفاض 
درج��ات الحرارة ، بالاضافة الي ع��دم القدرة على التنبؤ بحصاد محاصيل 

.)FAO( الحبوب بسبب التقلبات المناخية
زيادة هدر الغذاء نتيجة تخزين محاصيل المناطق الجفافة في مخازن رطبة 
فتص��اب بالفطريات والآفات ، وزيادة الحش��ائش والآف��ات والفطريات في 
درج��ات الح��رارة الأكثر دفئًا والمناخ��ات الرطبة وزيادة مس��تويات ثاني 
أكس��يد الكربون والتي تحتاج لمبالغ كبيرة لمحاربته��ا ، كما ان الفيضانات 

الناتجة عن هطول الأمطار تؤدي إلى عفن وتسمم المحاصيل الغذائية.

الآثار المترتبة على التغيرات المناخية بحلول عام 2030
زي��ادة مس��تويات انع��دام الأمن الغذائ��ي مما يه��دد تحقيق أه��داف التنمية 
المس��تدامة 2030، وارتفاع درجات الحرارة يتس��بب ف��ي انخفاض إنتاج 
الحبوب حيث إن كل درجة مئوية أعلي من 24 درجة قد يؤدي إلى انخفاض 
10٪ ف��ي انت��اج الارز، ونتيجة لارتفاع درجات الح��رارة وانخفاض كمية 
الأمطار وطول موجات الجفاف من المرجح أن يؤثر ذلك على إنتاج الأرز 
والقم��ح فى معظم دول العالم ، كما ان ارتفاع درجات الحرارة في الصيف 
يمك��ن أن يؤدي إلى زيادة نفوق الحيوانات خلال نقلها من مكان إلى لآخر، 

وزي��ادة معدل هطول الأمط��ار والفيضانات التي تتس��بب في غرق وتآكل 
التربة وانخفاض عوائدها.

وم��ن اهم تداعيات الظ��روف الراهنة علي الزراعة والأم��ن الغذائي، قبل 
جائح��ة كورون��ا كانت الزيادة الس��كانية وانخفاض الدخل وتعطل سلاس��ل 
التوري��د وتغي��ر المن��اخ والصراع��ات والأزم��ات الاقتصادي��ة والصحية 
والأخط��ار الطبيعية وانتش��ار الآف��ات مع الفق��ر وعدم المس��اواة العوامل 
الرئيس��ة التي أدت إلى تفاقم أزمة الغ��ذاء، وأدت جائحة كورونا إلى زيادة 
انع��دام الأمن الغذائي مما أثر على الأس��ر الضعيفة لتُحدث أزمة اقتصادية 
عالمية بس��بب عمليات الإغلاق وتعطل سلاسل التوريد، ومع بداية انحسار 
الوب��اء جاءت الأزمة الروس��ية - الأوكرانية لتعمق مش��كلة الأمن الغذائي 

لتعطل سلاسل التوريد وندرة وارتفاع أسعار الغذاء.

وم��ن الجدير بالذكر ان النظم الغذائية تؤدي دورًا رئيسً��ا في تحقيق أهداف 
التنمية المس��تدامة والمناخ المتعددة والملحة، حي��ث ان تكلفة النظم الغذائية 
الصحي��ة طبقا لخط الفق��ر الدولي )1,90 دولار /الي��وم(، ومن المعلوم ان 
التكلفة المرتفعة للأغذية الصحية وعدم المس��اواة في الدخل من أهم اسباب 
الجوع وسوء التغذية، حيث لا يحصل طفلان من كل ثلاثة أطفال أعمارهم 
بين 6 أش��هر وس��نتين على الأنظمة الغذائية المتنوعة التي يحتاجونها للنمو 
بشكل جيد مما يعرضهم لخطر سوء التغذية، ونحو 3 مليار حول العالم فقط 
يمكنهم تحمل تكلفة النظم الغذائية الصحية، لذلك يجب تكاتف جميع الجهود 
الدولي��ة لمواجهة المتغي��رات البيئية والاقتصادية والسياس��ية التي يواجهها 

العالم حاليا.

تأثير التغيرات المناخية علي القطاع الغـــــــذائي
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ما هي السبيرولينا؟
ه��ي نوع من أن��واع الطحالب لونها أخضر مائل للزرق��ة، يمكن الحصول 
عليه��ا  م��ن الطبيعة )حيث تنمو الس��بيرولينا بش��كل طبيعي ف��ي بحيرات 
المياه العذبة الدافئة( أو من مزارع الس��بيرولينا )حيث يمكن الحصول على 

سبيرولينا عن طريق زراعتها في خزانات من صنع الإنسان(
وتع��د الس��بيرولينا من الأغذي��ة الخارقة بس��بب غناها بالأصب��اغ النباتية، 
وقدرتها العالية على تنظيم عملية التمثيل الضوئي، مما جعلها أحد المكونات 

المشهورة في المكملات الغذائية.
تتحلى الس��بيرولينا بمزايا عديدة جدًا جعلته��ا من المكملات الغذائية المهمة 
الموجودة في الأس��واق، حيث له��ا أدوار محتملة للعديد م��ن الفوائد، نذكر 

أبرز فوائد السبيرولينا في ما يأتي:
1- مقاومة السرطان

من الممكن أن يسبب الالتهاب المزمن العديد من الأمراض ومنها السرطان.
وكون الس��بيرولينا تحتوي على مضادات الأكس��دة الت��ي تحارب الالتهاب 
المزمن، فقد يكون للسبيرولينا تأثير مضاد أو وقائي للسرطان خاصة بسبب 
احتوائه��ا عل��ى مادة فيكوس��يانين )Phycocyanin(، وال��ذي يعد من أهم 
مكونات الس��بيرولينا المس��ؤولة عن خصائصها المضادة للأكسدة والمانعة 
لنمو الأورام وحتى القضاء عليها. أما فيما يخص س��رطان الفم تحديدًا، فقد 
أجريت إحدى الدراس��ات على 87 ش��خصًا مصابً��ا بمجموعة من التليفات 
المخاطية والتي تعد آفات س��رطانية، فظهر في الدراس��ة أنّه بعد اس��تخدام 
1 ج��رام يوميًا من الس��بيرولينا لمدة س��نة قلّت آفات الفم بنس��بة 45٪ لدى 
المصابين، بينما عادت لتنمو وتتطوّر مباشرة بعد التوقف عن تناولها، ولكن 

لم تثبت فعالية نتائج هذه الدراسة إلى الآن.
2- الوقاية من أمراض القلب

تشير العديد من الدراسات لدور السبيرولينا في خفض مستوى الكولسترول 
الضار )LDL( والكلي في الدم، بينما ترفع من مس��توى الكولسترول الجيّد 
)HDL(، إضاف��ة تقليل مس��تويات الده��ون الثلاثية، ما يعم��ل على تقليل 
فرصة حدوث الجلطات وأمراض القلب المرتبطة بارتفاع الدهون في الدم.
ونتج في إحدى الدراس��ات أنّ تناول 1 جرام يوميًا من س��بيرولينا أدى إلى 
انخفاض الدهون الثلاثية بنسبة 16,3٪ والكولسترول الضار بنسبة ٪10,1، 
كما أكّدت العديد من الدراس��ات الأخرى على هذا  التأثير للس��بيرولينا لكن 

بجرعات أكبر تصل حتى 8 جرام في اليوم الواحد.
إضاف��ة إلى ذلك وجد أن البروتينات الموجودة في الس��بيرولينا تحفز إنتاج 
أكس��يد النتيريك، الذي يعمل على ارتخاء جدران الأوعية الدموية وبالتالي 

الحفاظ على ضغط الدم من الارتفاع.
3- تقليل أعراض التهاب الأنف التحسسي

تبين في إحدى الدراسات التي أجريت على أشخاص مصابين بالتهاب الأنف 
التحسس��ي قدرة الس��بيرولينا على التخفيف من بعض الأعراض المصاحبة 
لالـتهاب الأنف التحسسي، مثل: إفرازات واحتقان الأنف، والعطس والحكة 
لدرج��ة كبيرة، والتي تنتج عن مس��ببات الحساس��ية، مثل: حب��وب اللقاح، 
وش��عر الحيوانات، وغبار القمح، ما قد يجعلها بديل محتمل لعلاج أعراض 

تحسس الأنف.
4- تنظيم مستويات سكر الدم

أظهرت بعض الدراس��ات التي أجريت على الحيوانات أنّ الس��بيرولينا من 
شأنها أن تخفّض من مستويات السكر في الدم بشكل ملحوظ.

وفي دراسة أخرى أجريت على البشر وشملت 25 مريضًا مصابًا بالسكّري 
من النوع الثاني أدى تناول 2 جرام من الس��بيرولينا يوميًا لخفض مس��توى 
س��كر الدم إلى درجة تقلل خطر الوفاة بس��ببه بنسبة 21٪، إّال أنّه في الواقع 
دامت هذه الدراس��ة لمدة ش��هرين ونصف فقط، ما يش��ير إلى حاجة إعادة 
فحص العلاقة بين س��بيرولينا وسكر الدم بش��كل أكثر عمقًا. ويجدر التنويه 
إلى ضرورة عدم أخذ مرضى الس��كري لمكملات السبيرولينا قبل استشارة 

الطبيب.

م/ محمد محمد عبد الحميد 
الأمانة الفنية للجنة الاغذية الخاصة  ل

قا
م
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5- علاج فقر الدم
يتمي��ز أكثر أنواع فقر الدم ش��يوعًا بانخفاض الهيموجلوبي��ن أو خلايا الدم 

الحمراء في الدم، وهو أمر يتعلق أيضًا بنقص الحديد في الجسم.
في دراس��ة أجريت على 40 ش��خصًا من كبار الس��ن ولديهم تاريخ من فقر 
الدم، زادت مكمّلات الس��بيرولينا من محت��وى الهيموجلوبين في خلايا الدم 
الحم��راء كما تحسّ��ن عمل جهاز المناع��ة، ومع ذلك لم تج��رى العديد من 
الدراس��ات في هذا الخصوص ما يعني وجود حاجة لدراسات على مستوى 

أكبر لفهم التأثير بشكل أدقّ.
6- دعم الجهاز المناعي

بس��بب محتواه��ا العالي من مضادات الأكس��دة، والفيتامين��ات، والعناصر 
الأساسية قد يكون للسبيرولينا دور في الحفاظ على صحة الجهاز المناعي، 

وتحفيز إنتاج خلايا الدم البيضاء والأجسام المضادة، 
م��ا قد يكون له دور في تعزيز عمل الجهاز المناعي 
في محاربة بعض أنواع الفيروسات، مثل: الإنفلونزا، 

ولكن ما زال هذا الإدعاء قيد الدراسة.
7- تعزيز إعادة بناء العضلات

نتج عن بعض الدراس��ات أنّ سبيرولينا قد تكون من 
ضمن الأطعمة الت��ي ترفع من قدرة العضلات على 
تحمل ضرر تأكس��د خلايا العضلات والتقليل منها، 
ولكن لا تزال هناك حاجة لإثبات ذلك على نحو أدقّ.
يج��ب التنويه إل��ى أن نوعية البروتي��ن الموجود في 
س��بيرولينا ممتازة تمامًا كالبيض، حيث يحتوي على 
جمي��ع الأحماض الأمينية الأساس��ية الت��ي يحتاجها 

الجسم.
كما توجد فوائد للسبيرولينا لها علاقة غير مباشرة 

بالانسان:
1- حماية الدواجن من الأمراض وزيادة إنتاجها

فهن��اك  العديد م��ن الأبحاث على بع��ض الدواجن، 
وت��م حقن الدواج��ن بالمرض ال��ذي يصيب مزارع 
الدواجن، بجانب تغذية الدواجن بالاسبيرولينا، فتبين 
ع��دم حدوث وفيات في الدواج��ن لأن هذا النوع من 
الطحالب يزيد معدل التحول الغذائي، مشيرا إلى أنه 
في الطبيعي دورة تربية الدواجن تستغرق 48 يوماً، 
ولكن مع تغذيتها بالاس��بيرولينا تستغرق مده أقل من 
32 ي��وم بل يصل الانتاج  الى 2 كجم  و200 جرام 

للفرخة بدون أدوية أو محصنات.
وكذل��ك ت��م تغذي��ة المواش��ي المنتج��ة للألب��ان من 
الاس��بيرولينا، فكانت النتيجة زيادة في إنتاج الألبان 
عن المعتاد، حيث وصلت الزيادة إلى 30%، كما أنها 
تس��تخدم كأعلاف للمواش��ي، فهي تعمل على زيادة 
نموها، كما تس��تخدم في زراعة النباتات، لاحتوائها 
على منظمات النمو، وتساعد النبات على زيادة نموه 
بش��كل أس��رع، وتس��تخدم في التخلص من الفطريات وبع��ض الآفات التي 

تصيب النبات.
2- معالجة سوسة النخيل

يمكن معالجة سوسة النخيل بهذا النوع من الطحالب، مما يساعد في الحفاظ 
على الاقتصاد والإنتاج من التمور.

https://greenfue.com/
https://www.webteb.com/articles/%D9%85%D8%A7-
%D9%87%D9%8A-%D8%B3%D8%A8%D9%8A%D8
%B1%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%86%D8%A7-
%D9%88%D9%85%D8%A7-%D9%81%D9%88%D8
%A7%D8%A6%D8%AF%D9%87%D8%A7_20036

»سبيرولينا« أعظم غذاء على وجـــــــه الأرض
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 European Food Safety(   الهيئ��ة الأوروبي��ة لس�المة الأغذي��ة 
Authority( هي هيئة مس��تقلة من هيئات الاتحاد الأوروبي أنشئت في 
الع��ام 2002،  بهدف تقديم المعلوم��ات والنصائح العلمية عن المخاطر 
الحالية والناش��ئة المتعلقة بالطعام ، ويقع مقر الهيئة الأوروبية لس�المة 

الأغذية في روما بإيطاليا 
يغطي عمل الهيئة كافة الجوانب التي تحدث تأثيرًا مباشرًا أو غير مباشر 
بسلامة الغذاء ، بما في ذلك سلامة وصحة الحيوانات ، وحماية وسلامة 
النبات ، بالإضافة الى توجيه ودعم الدول الأعضاء والبرلمان الأوروبي 
والمفوضية الأوروبية إلى اتخاذ إجراءات درء المخاطر الفعالة المحتملة 
في الوقت المناسب لضمان حماية صحة المستهلكين الأوروبيين وسلامة 
السلسلة الغذائية ، وتتواصل الهيئة مع العامة بطريقة شفافة ومفتوحة في 

كل الأمور التي تقع ضمن صلاحياتها.
 

يتكون الهيكل التنظيمى للهيئة الأوروبية لسلامة الأغذية من أربعة أقسام 
منه��ا مجلس الإدارة والذى يتكون من 15 عضو وهو الذي يقوم بوضع 
الميزانية والموافقة على برنامج وخطة العمل السنوي ، كما أنه مسؤول 
عن ضمان أن تعمل الهيئة بنجاح مع المنظمات الش��ريكة لها في أرجاء 
الاتحاد الأوروبي وخارجها ، والمدير التنفيذي هو الممثل القانوني للهيئة 
وهو مس��ؤول عن الجوانب التشغيلية ومشاكل الموظفين ورسم البرنامج 
السنوي بالمشاورة مع الدول الأعضاء والبرلمان الأوروبي والمفوضية 
الأوروبي��ة. يت��م تعيين المدي��ر التنفيذي من قبل منتدى استش��اري يضم 
ممثلين للهيئات الوطنية المسؤولة عن إدارة المخاطر في الدول الأعضاء 
مع مراقبين من النرويج وآيسلندا وسويسرا والمفوضية الأوروبية وتقدم 
الآراء والنصائ��ح العلمي��ة في الهيئة م��ن قبل اللجنة العلمي��ة والهيئات 
العلمي��ة، كلًا في مجال تخصصه. تتألف اللجنة العلمية والهيئات العلمية 
م��ن خبراء ذو تأهي��ل عال في تقييم إدارة المخاط��ر التى قد تنجم خلال 

السلسلة الغذائية.
يتمثل الدور الأساس��ى لهيئة س�المة الغ��ذاء الأوروبية ف��ى تقييم جميع 
المخاط��ر المرتبط��ة بالسلس��لة الغذائية . من��ذ طلب المش��ورة من قبل 
إتخ��اذ  إل��ى  الهيئ��ة 
الإج��راءات  كاف��ة 
والق��رارات م��ن قبل 

مدي��ري المخاط��ر، ويعد الج��زء الأكبر م��ن عمل هيئة س�المة الغذاء 
الأوروبي��ة في الإس��تجابة لطلبات أصح��اب المصلح��ة للحصول على 
المشورة العلمية وتلقي طلبات التقييمات العلمية من المفوضية الأوروبية 

، والبرلمان الأوروبي والدول الأعضاء في الاتحاد الأوروبي. 
و كثي��راً ما تدعم إدارة المخاطر هيئة س�المة الغذاء الأوروبية عمليات 
صنع السياس��ات الأوروبية واعتماد أو تعديل التشريعات الأوروبية فيما 
يتعلق بالغذاء بل وسلسلة الأغذية بالكامل بالإضافة إلى سلامة الأعلاف، 
والبت في الموافقة على المواد الخاضعة للتنظيم مثل المبيدات الحش��رية 
والمضافات الغذائية، أو وضع أطر وسياس��ات تنظيمية جديدة في مجال 
التغذي��ة. ولا تش��ارك هيئة س�المة الغذاء الأوروبية ف��ي إدارة منظومة 

الغذاء ، ولكن تقدم مشورتها العلمية المستقلة على أساس علمي متين.
كما تعمل هيئة س�المة الغذاء الأوروبية من خلال أنش��طتها وإتصالاتها 
فيما يتعلق بتقييم المخاطر على رفع مس��توى الوعي وزيادة شرح الآثار 
المترتبة على المشورة العلمية. وتهدف الرقابة المالية لتوفير الاتصالات 
المناس��بة، وبما يتفق فى الوقت نفس��ه مع قضايا س�المة الأغذية لجميع 

أصحاب المصلحة والجمهور بوجه عام.
كم��ا تعمل هيئة س�المة الغذاء الأوروبي��ة أيضاً مع الس��لطات الوطنية 
لسلامة الأغذية المسؤولة عن تقييم المخاطر فى الدول الأعضاء بالإتحاد 

الأوروبى من خلال شبكة المنتدى الاستشاري.
وتص��در هيئة س�المة الغ��ذاء الأوروبية ع��دد من المطبوع��ات تتعلق 
بالمخاطر التى قد تتعرض لها سلسلة الغذاء ، على سبيل المثال : الكروم 
ف��ي الغذاء ومياه الش��رب ، التعرض الغذائ��ي للزرنيخ غير العضوي ، 

تقييم مخاطر الآفات وغيرها من المطبوعات .
وف��ى النهاية تعتبر هيئة س�المة الغ��ذاء الأوروبية ه��ي منظمة ملتزمة 
بالانفتاح والش��فافية والحوار. ونتيجة لذلك تنش��ر بانتظام دعوات لتقديم 
مقترح��ات أو تلقى ش��كاوى المواطنيين وأصح��اب المصلحة الأخرين 
م��ن المصنعين والمنتجين بهدف تقديم مش��اورات عامة بش��أن عدد من 

الموضوعات العلمية المحددة لاختصاصها. 
ويمكن زيارة هيئة س�المة الغ��ذاء الأوروبية عن طري��ق عنوانها على 

شبكة الإنترنت:  
للإطلاع على مزيد من التفاصيل قم بزيارة رابط الموقع: 

http://www.efsa.europa.eu

الهيئة الأوروبية لسلامة الأغذية 
European Food Safety Authority (EFSA)

م. أحمد محمد أحمد
مدير عام مركز المعلومات بالهيئة
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